
7 8 9 10

木 金 土 日

起きた時間

朝ごはん(○・△)

体温

1時間目

8時15分～9時

2時間目

9時15分～10時

3時間目

10時15分～11時

4時間目

11時15分～12時

寝た時間

のおと

「る・ら」

どくしょどくしょ どくしょ

　１ねん かだい（7日と8日）

おんどく

あさのおひさま

はなのみち

おんどく

あさのおひさま

はなのみち

のおと

すうじ

「１・２」

おんどく

あさのおひさま

はなのみち

のおと

すうじ

「３・４」

のおと

「ん・ろ」

のおと

「ひ・の」

のおと

すうじ

「５」


